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OVERHOOR JEZELF

Door jezelf te overhoren
activeer je het geheugen en
onthoud je beter.

Stel jezelf moeilijke vragen
over de lesstof en ant

20 uitgebreid mogelijk

LEER GESPREID

ar dag

Vind je de le: t r om drie keer éér

begrijpen? Zoe 1, dan drie uur

concrete voorbeelden achter

Denk hierbij aan een filmpje

ningen of je uitleg
eet is.

Sta bij het leren van een vak niet te
lang stil bij één onderwerp, maar
wissel of.

Neem bijvoorbeeld voor elk onderwerp
20 minuten en verander ook de
volgorde van leren.





